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      Настоящие изменения и дополнения  вносятся в  Основную образовательную программу 

дошкольного образования  МОУ детского сада № 140  ( далее ООП ДО) в связи с наступлением 

нового 2017-2018 учебного года. 

 

     В  части  раздела, формируемой участниками образовательных отношений в пункте  1.3.1.  

«Пояснительная  записка» изложить в следующей редакции: 

 

« Всего в МОУ детском саду № 140  воспитывается  236  детей. 

 Общее количество групп – 10. Из них 10 групп дошкольного возраста: 2   - группы  младшего 

дошкольного возраста, 2 группа старшего дошкольного возраста, 2 группы  среднего дошкольного 

возраста,  2 подготовительные группы., две группы ГКП.  Из них 10 групп  общеразвивающей 

направленности.  По наполняемости  группы соответствуют  требованиям  СанПин 2.4.1.3049-13. 

Все группы  однородны  по возрастному  составу детей: 

вторая младшая группа № 4 ( 3-4 года) –  29   чел. 

-вторая младшая группа № 8 (3-4 года) –   22   чел. 

-средняя группа № 3 (4-5 лет) –24  чел. 

-средняя  группа № 6 (4-5 лет) –     24чел. 

-старшая группа № 1 (5-6 лет) -   30  чел. 

- старшая группа № 9 (5-7 лет)- 30 чел. 

-подготовительная группа № 2 ( 6-7 лет) –   26 чел. 

подготовительная группа № 5  ( 6-7 лет) -26  чел. 

В пункте 1.3.2. «Реализация  дополнительных  образовательных программ» 

учебный план дополнительного образования считать  утратившим силу. 

1. Пояснительную  записку к учебному плану дополнительного образования  по дополнительным 

общеобразовательным программам МОУ  детского  сада №  140 Советского района Волгограда 

изложить в следующей редакции: 

«Учебный план дополнительного образования  по дополнительным общеобразовательным 

программам  МОУ  детский  сад № 140 Советского района Волгограда на 2017-2018 учебный  год 

составлен в соответствии с требованиями  Федерального закона «Об образовании в РФ» от 

21.12.2012 № 273, инструктивно-методического письма «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» 

№65/23-16 от 14 марта 2000г.,  СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. N 26. 

Длительность занятий в кружках:   средняя группа – 20 минут, старшая группа – 25 минут, 

подготовительная группа – 30 минут. Периодичность проведения занятий – два раза в неделю. 

Дополнительное образование в МОУ  детском саду № 140  осуществляется по  двум  

направленностям: 

-физкультурно-оздоровительная  -2  кружка; 

-художественно-эстетическая -3 кружка. 



  Кружок по дыхательной гимнастике  «В гостях у сказки» (физкультурно-оздоровительная 

направленность). Занятия проводятся 2 раза в неделю с детьми 5-6 летнего возраста по 25 минут. 

Всего посещает этот кружок 25 человек по подгруппам, в одной подгруппе 13 человек, в во вто-

рой – 12 человек. Программа кружка разработана педагогом на основе  методической разработки 

«Сказочный театр физической культуры» Н.А.Фоминой. Дошкольники учатся регулировать  ды-

хательные  и другие функции организма. 

Кружок по этикету « Уроки вежливости »  (нравственно-эстетическая направленность) 

проводится 1 раз в неделю  в средних группах продолжительностью 20 мин. В каждой группе  

посещает кружок  по 10-12 человек. Программа кружка разработана на основе   методики «Весе-

лый этикет» Н.Е.Богуславской.  На занятиях кружка « Уроки вежливости» дети знакомятся  с 

культурой речи, развиваются коммуникативные особенности, формируются умения  свободно 

общаться  в типовых ситуациях  повседневности. 

Кружок  по музыкально-театрализованной деятельности «Родничок»  (художественно-эс-

тетической направленности)  проводится 2 раза в неделю с детьми 6-7 лет, продолжительностью 

по 30 мин. Кружок посещает 20 человек. Программа кружка разработана на основе педагогиче-

ской технологии  «Подготовка и проведение  театрализованных  игр в детском саду»  Т.И.Пет-

рова, Е.С.Петрова. У дошкольников развиваются  психофизические способности, психические 

процессы, речь, творческие способности, происходит обогащение  театрального опыта. 

Кружок по изобразительной деятельности «Умелые ручки» (художественно-эстетической 

направленности) проводится 2 раза в неделю с детьми 6-7 лет, продолжительностью по 30 мин. 

Кружок посещает 25 человек по подгруппам. Программа кружка разработана на основе Про-

граммы «Росток» А.В.Шестаковой. На занятиях кружка «Умелые ручки» дети знакомятся с не-

традиционной техникой рисования, развивается творческий потенциал ребёнка. 

Кружок по безопасности дорожного движения «Зелёный огонёк» (физкультурно-оздоро-

вительной направленности) проводится 2 раза в неделю с детьми с 5-6 лет продолжительностью 

25 мин. Кружок посещает 20 детей по подгруппам. Программа кружка   разработана педагогами 

на основе методической разработки «Работа с детьми в ДОУ по обучению правилам дорожного 

движения» О.Ю.Грёзиной, и на основе электронного пособия «Правила дорожного движения». 

 

 

 

 

 Объем нагрузки в неделю с учетом дополнительного образования  во всех  возрастных 

группах    соотвествует  требованиям   СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая  2013 г. N 26. 

 

Возрастная группа Количество занятий в 

неделю по основной 

общеобразовательной 

программе 

Количество  дополни-

тельных занятий в не-

делю 

Итого количество за-

нятий в неделю 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

10 занятий Каждый ребенок 

группы посещает 

один из кружков 1 раз 

в неделю 

11 занятий 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

13 занятий Каждый ребенок 

группы посещает 

один из кружков 2 

раза в неделю 

15 занятий  



Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

15 занятий Каждый ребенок 

группы посещает 

один из кружков 2 

раза в неделю 

17 занятий 

 

  

 

Учебный план дополнительного образования по дополнительным общеобразовательным 

программам 

 физкультурно-оздоровительной, интеллектуальной и  художественно-эстетической 

направленностям 

 МОУ  детского сада № 140  Советского района г.Волгограда 

 на 2017-2018 учебный год 
 

Направлен-

ность 

кружковой  

работы 

Воз-

растная 

группа 

Количе-

ство  

детей 

Коли-

чество 

заня-

тий в 

неделю 

Время  

проведе-

ния 

(мин.) 

Автор и название  

программы 

Срок освоения 

программ 

 Физкуль-

турно-оздо-

ровитель-

ная 

 Млад-

шая   

группа   

  

29 

детей с 

3-4 лет 

1  15 

Н.А.Фомина « Ска-

зочный театр физи-

ческой культуры». 

Физкультурный за-

нятия  с дошколь-

никами в музыкаль-

ном ритме сказок. 

2 года 

 

 

 

 

Физкуль-

турно-оздо-

ровитель-

ная 

Старшая 

группа 

        29 

детей с 

5-6 лет 

2 25 

Электронное посо-

бие «Правила до-

рожного движе-

ния». 

О.Ю.Грёзина «Ра-

бота с детьми в 

ДОУ по обучению 

правилам дорож-

ного движения». 

 

2 года 

Художе-

ственно-эс-

тетическая 

Средняя 

группа 

25 

детей с 

5-6 лет 

2 25 

Программа 

А.В.Шестакова 

«Росток». 

1 год 

Художе-

ственно-эс-

тетическая 

 

 

Млад-

шая 

группа   

  

 

 

  

  

 

 

27 детей 

с 3-4 лет 

 

  

 

1 

1 

 

 

 

 

  

 20 

15 

 

 

 

 

  

Н.Е.Богуславская « 

Весёлый этикет». 

3 года 

 



Художе-

ственно-эс-

тетическая 

 

 

 

Подго-

тови-

тельная 

группа 

 

29 детей 

с 6-ти до 

7-ми лет 

 

 

 

2 

 

 

30 

 

 

Т.И. Петрова, 

Е.Л.Сергеева  

« Театрализован-

ные  игры в детском 

саду».  

1 год 

 

 

Направлен-

ность 

кружковой  

работы 

Воз-

растная 

группа 

Количе-

ство  

детей 

Коли-

чество 

заня-

тий в 

неделю 

Вре

мя  

про-

ве-

де-

ния 

(ми

н.) 

Автор и название  

программы 

Срок освоения 

программ 

 Физкуль-

турно-оздо-

ровитель-

ная 

 Стар-

шая   

группа   

  

29 2  25 

Е.Ю.Александрова.  

Оздоровительная  ра-

бота 

 в дошкольных учре-

ждениях  

по программе «Остров 

здоровья». 

 

2 года 

 

 

 

 

  

 

 

Интеллек-

туальная 

 

 

 

 

 

 

 Вторая 

младшая 

группа   

 

 

 

 24 де-

тей от 3-

х 

до 4 лет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

З.А. Михайлова « Мате-

матика – это инте-

ресно». 

4 года 

Интеллек-

туальная 

Средняя 

группа  

27 детей  

с 3-х до 

4 лет 

 

1 15 

 З.А. Михайлова « Ма-

тематика – это инте-

ресно». 

3 года 

Художе-

ственно-эс-

тетическая 

 

 

 

 

 Средняя 

группа  

  

 

 

  

  

 

30  де-

тей от 4-

х 

до 5 лет 

 

 

 

  

  

1 

 

 

 

 

 

  

 

 20 

 

 

 

 

 

  

 

Н.Е.Богуславская « Ве-

сёлый этикет». 

3 года 

 

 

 

Художе-

ственно-эс-

тетическая 

 

 

 

Подго-

тови-

тельная 

группа 

 

29 детей 

с 6-ти до 

7-ми лет 

 

 

 

2 

 

 

30 

 

 

Т.И. Петрова, Е.Л.Сер-

геева  

« Театрализованные  

игры в детском саду».  

1 год 



 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      

 

2.Расписание непосредственно образовательной деятельности  на 2016-2017  учебный год  

в МОУ детском саду № 140  считать утратившим силу. 

3. Расписание занятий кружков МОУ детского сада № 140 на 2015-2016  учебный год 

считать утратившим силу. 

4. Учебный план по основной образовательной программе дошкольного образования  на 

2016-2017 учебный год считать утратившим силу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЖУРНАЛ 

УЧЁТА  ПРОТОКОЛОВ 

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ СОВЕТОВ 

на 2013-2014 учебный год 

в МОУ детском саду № 140 


